GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI TURKIYE OLIMPiK HAZIRLIK MERKEZLERI
CALISMA, USUL VE ESASLARI HAKKINDA YONERGE

BASLANGIC HUKUMLERI
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

MADDE 1- (1) Bu Yonergenin amaci, Genglik ve Spor Bakanligina bagh faaliyet
gosteren Tiirkiye olimpik hazirlik merkezlerinin isleyisine yonelik genel uygulama esaslarini
belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Yonerge, Genglik ve Spor Bakanligina bagli olarak faaliyet gosteren
Tiirkiye olimpik hazirlik merkezlerini ve bu merkezlerdeki sporculari ve gorevlileri kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yonerge, 29/11/2022 tarihli ve 32028 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Genglik ve Spor Bakanlig1 Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezleri Yonetmeligi’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar ve kisaltmalar

MADDE 4- (1) Bu Yonergede gegen;

a) Antrenor: Genglik ve Spor Bakanligi veya ilgili spor federasyonlarindan
alinan antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

¢) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

¢) Daire Bagkanligi: Sporcu Yetistirme Daire Bagkanligini,

d) TOHM Degerlendirme Komisyonu: Bakanlik tarafindan TOHM igin her spor dalinda
ayr1 ayr1 olusturulan komisyonlari,

e) Federasyon spor dali koordinatorii: Merkezlerle ilgili olarak Bakanlik ve ilgili spor
federasyonu arasinda koordinasyonu saglayan spor federasyonu gorevlisini,

f) Genel Miidiir: Spor Hizmetleri Genel Miidiiriinii,

g) Genel Miidiirliik: Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiini,

g) Giindiizlii egitim: Sporcularin beslenme, giyim, saglik, egitim, yol ve diger
ithtiyaglarinin il miidiirliigii tarafindan karsilandig: egitimi,

h) il miidiirii: Genglik ve Spor il Miidiiriinii,

1) Il miidiirliigii: Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiinii,

i) 11 spor dali sorumlusu: Merkezde gorev yapan antrendr, spor destek elemanlari ve
merkez yonetimi ile ilgili spor federasyonu arasinda koordinasyonu saglayan spor federasyonu
gorevlisini,

J) Merkez: Bir veya birden fazla olimpik veya paralimpik spor dalinda yatili ve/veya
giindiizlii egitim verilen Tiirkiye olimpik hazirlik merkezi miidiirliiklerini,

k) Merkez Miudiirii: Tirkiye olimpik hazirlik merkezlerinin sevk ve idaresinden
sorumlu miidiird,

I) TOHM Disiplin Komisyonu: Merkezlerdeki sporcularin disiplin islerini yliritmek
tizere il miidiirliigli tarafindan olusturulan komisyonlari,

m) Spor destek elemani: Spor hekimi, psikolog, diyetisyen, fizyoterapist, spor masorii,
kondisyoner ve ihtiyag duyulan diger elemani,

n) Spor federasyonu: 26/4/2022 tarihli ve 31821 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlart Kanunu kapsaminda kurulan spor
federasyonlarini,

0) Sporcu ozliikk dosyasi: Merkeze kayitli sporcularin kayit esnasinda istenilen
evraklarin, sporcu hakkinda yapilan yazismalarin ve miisabaka sonug¢ belgesi gibi evraklarin
saklandig1 dosyay,
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6) TOHM: Tiirkiye olimpik hazirlik merkezi miidiirliiklerini,

p) Yatili egitim: Sporcularin beslenme, barinma, giyim, egitim, yol ve diger
ihtiyaglariin il miidiirliigi tarafindan karsilandigi egitimi,

) Yonetmelik: 29/11/2022 tarihli ve 32028 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Genglik ve Spor Bakanlig1 Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri
Y onetmeligini,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Genel Esaslar

Sporcu alimi ve basvuru islemleri

MADDE 5- (1) TOHM Degerlendirme Komisyonlarinca olusturulan Kriterler, Genel
Midiirliik ve ilgili spor federasyonlarinin internet sitelerinde yayimlanarak ilan edilir.

(2) TOHM kapsaminda alinacak sporcularin sayisi ile galisma sartlari, yas araliklari,
bagvuru yeri, siiresi, kayit ve kabul islemlerinde istenilecek belgeler ve itiraz usulii Genel
Midiirliik tarafindan belirlenir.

(3) Giindiizlii ve yatili statiide merkezlere alinacak sporcularda alt yas sinir1 18, iist yas
siirt 21 yasindan giin almamis olmak iizere, merkezlerde 23 yasin1 doldurana kadar (24
yasindan gilin almamis olmak) kalabileceklerdir.

(4) TOHM’dan Olimpik ve Paralimpik kadroya gegen sporcunun merkezle ilisigi kesilir.
Tekrardan TOHM’a donebilmesi i¢in belirlenen sporcu se¢im kriterlerini saglamasi ve TOHM
Degerlendirme Komisyonu karartyla alinabilir.

(5) Merkezlere basvurular, e-Devlet Kapisi {izerinden Spor Bilgi Sistemi araciligiyla
yapilir. Yapilan basvurular ilan edilen kriterler dogrultusunda ilgili spor federasyonu tarafindan
teyit edilir ve kriterleri saglayan sporcular arasindan merkezlere kayit yaptirmaya hak
kazananlar belirlenir. Kayit yaptirmaya hak kazanan sporcularin yerlestirme islemleri TOHM
Degerlendirme Komisyonu tarafindan yapilir. Merkezlere belirlenen siire iginde basvuru
yapamayanlar, miicbir sebeplerinin belgelendirilmesi sartiyla basvuru siiresinin bitimini
takiben on is giinii igerisinde merkezin bulundugu il midiirligiine bagvuru yapabilirler.

(6) Yonetmeligin 13 {incli maddesi geregince merkezlerden ilisigi kesilen sporcularin,
ilisiginin kesildigi tarihten itibaren en az 6 aylik siirenin ge¢mesi ve Yonetmeligin 7 nci
maddesinde yer alan sartlarin saglanmasi halinde il midiirliigi veya ilgili spor federasyonunun
talebi ve TOHM Degerlendirme Komisyonunun onay1 dogrultusunda yeniden merkezlere alimi
gerceklestirilebilir. Ancak Yonetmeligin 12 nci maddesinin birinci fikrasinin (c) bendi
kapsaminda merkezden ¢ikarma cezasi alanlar bu fikranin kapsami digindadir.

Sporcu kayit islemleri

MADDE 6- (1) Ilgili spor federasyonunun yillik faaliyet programi dogrultusunda Genel
Midiirliik tarafindan kayzt tarihleri belirlenir. Yeni merkezlerin agilmasi ya da merkezlere yeni
spor dali eklenmesi ile sporcularin transfer, okul nakli gibi idari iglemlerin gerektigi durumlarda
belirtilen tarihler haricinde de merkezlere sporcu kayd: yapilabilir.

(2) Kay1t yapma hakki elde eden sporcular ilgili spor federasyonlarinin internet sitesinde
ilan edilir. Ilan edilen sporcu bilgileri ayrica ilgili il miidiirliiklerine bildirilir.

(3) Ilan tarihinden itibaren 10 is giinii icerisinde kayit islemleri tamamlanmalidir.
Mazeretsiz olarak kayit islemlerini tamamlamayanlar kayit haklarin1 kaybeder. Belirlenen siire
icerisinde kayit yaptirmayanlarin bilgileri resmi yaz1 ile Genel Miidiirliige bildirilir.

(4) Yeni kayit yaptiracak sporculardan istenilen belgeler sunlardir:

a) Niifus ciizdani fotokopisi

b) e-Devlet Kapisindan alinan giincel tarihli 6grenci belgesi

¢) Heyet Raporu
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¢) Muvafakatname (Ek-1)

d) 4 adet fotograf

e) Taahhiitname (EK-2)

f) e-Devlet Kapisindan alinan ikametgah belgesi

g) Sporcu Beyannamesi (EK-3).

(5) Yatili statiide kayitlar1 yapilan sporcularin adrese dayali niifusa kayit sisteminde
degisiklik yapilarak sporcunun yeni adresi bulundugu merkezin adresi olarak kaydedilir.

(6) Kayd1 gerceklestirilen sporculara ait bilgi ve belgeler Spor Bilgi Sistemine 10 is
giinii igerisinde merkez midiirliikleri tarafindan girilir, ayrica resmi yazi ile Genel Midiirliige
bildirilir.

(7) Merkeze kayit yaptiran sporcular tarafindan bilgi formu doldurulur.

Sporcu takibi ve izin islemleri

MADDE 7- (1) Sporcu izinleri, ilgili spor federasyonlarinin yillik faaliyet programi
cercevesinde merkez tarafindan takip edilir. Sporcular, izinlerini bu programa gore kullanir.
Izin siireleri bir y1l iginde resmi tatil giinleri ve miicbir sebep hari¢ toplam 30 giinii gegemez.
S6z konusu izinler ilgili antrendr ve il spor dali sorumlusunun goriigleri dogrultusunda
kullanilabilir. Gegerli mazeretleri olmasi halinde sporculara il spor dali sorumlusunun goriisii
merkez miidiiriiniin onayiyla 7 giinii gegmemek tizere mazeret izni verilebilir.

(2) Yatili statiideki sporcularin izin belgeleri merkez miidiirii tarafindan onaylanarak
sporcu ailelerine izin siireleri hakkinda bilgi verilir.

(3) Izin siiresi igerisinde alinacak saglik raporlar1 toplam izin siirelerine dahil edilir. Izin
stiresini gecen saglik raporlarinda ise sporcularin izin siirelerinin bitis tarihinde bagh
bulunduklar1 merkeze doniis yapmalar1 gerekmektedir. Saglik raporunun yenilenmesine veya
uzatilmasma ihtiya¢ duyulmas: halinde Sporcu Sagligi, Performans: ve Hizmet Kalite
Standartlar1 Daire Baskanligi goriisti alinarak ilgili merkez koordinesinde tedavi siirecine uygun
goriilen yerde tedaviye devam edilir. Sporcunun merkezde bulundugu siire igerisinde almig
oldugu saglik raporuna istinaden tedavisinin ailesinin yaninda yapilmasi istegi Sporcu Sagligi,
Performansi ve Hizmet Kalite Standartlar1 Daire Baskanlig1 goriisii alinarak tedavisine uygun
yerde devam edilmesi saglanir.

(4) Yirmi bir giinii gegen tam tesekkiillii devlet hastanesinden alinmis heyet raporlari
Genel Miidiirliigiin uygun goriisii halinde izin siiresine dahil edilmez.

(5) Orgiin egitim kurumlarmin tatile girmesinden sonra herhangi bir sportif miisabaka
veya faaliyet yoksa ilgili antrendr ve il spor dali sorumlusunun yazili goriisleri dogrultusunda
yillik toplam izin siiresini gegmeyecek sekilde merkez miidiiriiniin onay1 ile sporculara izin
verilebilir.

(6) Sporcularin izin talepleri igin Ek-4’te yer alan sporcu izin talep formunu
doldurmalar1 zorunludur.

(7) Sporcularin sportif performans, yarisma, saglik, egitim, devam-devamsizlik takipleri
ilgili il spor dali sorumlusu ve antrenérlerin goriigii alinarak merkez tarafindan yapilir ve
raporlanir. Sporculara ait raporlar istenmesi halinde Genel Miidiirliige gonderilir.

(8) Merkezde yatili olarak egitim goren sporcular, merkez yerine en ge¢ saat 22:00°da
giris yapmalar1 gerekmektedir. Zorunluluk hallerinde ise sporcularin belirtilen saatten sonra
merkeze giris yapabilmeleri i¢in Ek-5te yer alan sporcu saatlik izin formunu doldurarak
merkeze teslim etmeleri gerekir.

(9) Sporcularin izin siirelerine yarisma veya kamp siireleri dahil edilmez. Sporcular
yarigsma veya kamp bitis tarihlerinde yol izinleri dikkate alinarak merkeze giris yapmak
zorundadir.

(10) Sporcularin merkezde kayithi bulunduklan siire igerisinde katilacaklari yarigma,
kamp, seminer gibi sportif faaliyetlerden en az 2 giin 6nce Ek-6’da yer alan spor faaliyeti izin
formunu ilgili antrenorlerin gozetiminde doldurularak merkeze teslim etmeleri zorunludur.
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(11) Sporcunun kayit islemleri tamamlandiktan sonra merkez tarafindan Genel
Miidiirlik iist yazi ile bilgilendirilir.

Nakil, transfer ve statii degisikligi

MADDE 8- (1) Nakil islemleri, merkezler arasi sporcu nakil islemleri ve okul nakil
islemlerinden olugmaktadir.

(2) Merkezde kayitli sporcularin spor kuliiplerine transferleri, ilgili mevzuatina gore
yapilir. Transfer islemleri Genel Miidiirliige bildirilir.

a) Merkezler aras1 sporcu nakil islemleri: Mazeretin belgelendirilmesi sart1 sporcu
velisinin tayini, saglik problemi ve diger miicbir nedenlerle sporcu baska bir merkeze nakil
isteyebilir (EK-7). Nakil islemleri, TOHM Degerlendirme Komisyonu karari ile gergeklestirilir.
Nakil talebi mazeret durumuna iliskin belgeleri igeren talep dilekgesiyle birlikte ilgili il
miudiirliiglince TOHM Degerlendirme Komisyonu tarafindan karar verilmek iizere Genel
Midiirliige gonderilir. Merkezler arasi nakli yapilan sporcunun 5 is giinii icerisinde nakil
oldugu merkeze gecis islemlerinin yapilmasi ile 6zlilk dosyasinin bir sureti nakil olacagi
merkeze gonderilir. Merkezden nakli yapilan sporcunun (¢ikis ve kayit) islemleri yapilan
merkezler tarafindan Genel Midiirliige iist yazi ile gonderilir.

b) Okul nakil islemleri:

1) Merkezlere se¢ilmis lise egitimine devam eden yatili sporcularin merkez
mahallindeki okullara nakilleri 18/04/2019 tarihinde Genglik ve Spor Bakanlig1 ile Milli Egitim
Bakanligi arasinda imzalanan Is birligi Protokolii kapsaminda il miidiirliikleri tarafindan
gerceklestirilir.

2) Merkezlere segilmis yiiksekdgrenim goren sporcularin, merkez mahallinde bulunan
yiilksekdgretim kurumlarinda egitimine devam etme imkani verilmesi ve ayni usulde
merkezlerden 1ilisigi kesilen sporcularin kayitli olduklar1 yiliksekdgretim kurumlarina
doniislerinin saglanmasi 24/12/2013 tarihinde Genglik ve Spor Bakanlig1 ile Yiiksekogretim
Kurulu Bagskanlig1 arasinda imzalanan Is birligi Protokolii kapsaminda gerceklestirilir. YOK ile
yapilan Protokol kapsaminda yapilacak nakillerde sporcunun talebi esas alinir. Merkezle ilisigi
kesilen sporcular, merkez sporcusu olmadan 6nceki {liniversitesine dontisii bahsedilen Protokol
kapsaminda ger¢eklestirilir.

3) Merkezlere secilmis lise egitimine devam eden giindiizlii sporcularin 6grenim
gordiikleri okullarin merkeze uzak mesafede olmasi halinde, sporcunun talebi merkeze yakin
mesafedeki okula nakil islemleri il midiirliikleri tarafindan gerceklestirilir.

4) Yiiksekogretim programlari haricinde egitim goéren yatili sporcular merkeze kayit
islemlerini tamamladiktan sonra 1 ay igerisinde okul nakli i¢in miiracaat etmeleri zorunludur.
Stiresi i¢inde nakil basvurusunda bulunmayan veya naklini aldirmayan sporcularin merkezle
ilisigi kesilir.

5) Okul nakil talepleri, Ek-8 veya Ek-9°da yer alan okul nakil talep dilekgesi ve 6grenci
belgesi ile birlikte merkezin bagli bulundugu il miidiirliigiine yapilir.

(3) Statii degisikligi islemleri, sporcunun mazereti veya ilgili spor federasyonu
tarafindan teklif edilen performans kriterleri géz 6niinde bulundurularak TOHM Degerlendirme
Komisyonunun karar1 ile gerceklestirilir. Statii degisikligi talebi mazeret durumuna iliskin
belgeleri igeren talep dilekcesiyle (Ek-10) birlikte ilgili il mudiirliigiince Degerlendirme
Komisyonu tarafindan karar verilmek iizere Genel Miidiirliige gonderilir.

(4) Merkezlerin faaliyetine son verilmesi Bakan onay1 yapilir ve statii degisikligi il
miidiirliigiiniin teklifi ve TOHM Degerlendirme Komisyonunun onayz1 ile yapilir.
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UCUNCU BOLUM
Merkezde Gorev Alan Personelin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar:

Merkez miidiiriiniin gorevleri

MADDE 9- (1) Merkezin sevk ve idaresinden merkez miidiirii sorumludur.

(2) Merkez miidiirliniin baslica gorevleri sunlardir:

a) Merkezin idare ve disiplininden sorumlu olarak gerekli tedbirleri almak.

b) Merkezde gorevli personelin her tirlii ¢alisma programlarini, saatlerini ve ndbet
cizelgelerini diizenlemek, bunlarin uygulanmasimi denetlemek ve kayit altina alinmasini
saglamak.

c) Merkezdeki sporculara ait tiim bilgilerin olusturulmasini, diizenlenmesini ve kayit
altina alinmasini saglamak ve Bakanlik bilisim sisteminde yer alan bu verileri giincellemek.

¢) Merkezin personel, malzeme ve diger ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in gerekli tedbirleri
almak.

d) Sporcularin sportif performans, egitim ve saglik durumlarinin takibinin yapilmasini ve
her egitim-6gretim dénemi sonunda sporcularin ailelerinin bilgilendirilmesini saglamak.

e) Yatili statiideki sporcularin izinlerini onaylamak ve sporcu ailelerine izin siiresi
hakkinda bilgi vermek.

f) Sporculara yonelik toplant1 ve seminer programlari ile egitsel, sosyal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklerin diizenlenmesini saglamak.

g) Sporcu, antrendr ve merkezde ¢aligan gorevlilere yonelik egitimler diizenlenmesini ve
rehberlik hizmeti verilmesini saglamak.

g) Spor destek elemanlarinin miisabaka, antrenman ve diger sportif faaliyetlere
katilimlarini saglamak.

h) Antrenér ve spor destek elemanlarinin ilk yardim sertifikasi almalari i¢in gerekli
koordinasyonu saglamak.

1) Yemek meniilerinin spor dalina uygun nitelikte ve zamaninda ¢ikartilmasini saglamak.

i) Yatili ve giindiizlii egitim hizmeti verilen merkezlerde, mesai saatleri digsinda sportif
faaliyet ve diger programlarin takibi ile olusabilecek aksakliklarin giderilmesi amaciyla
merkezde g¢alisan antrendr, spor destek elemani ve diger personelin c¢alisma programini il
midiirliigliniin onay1 ¢ergevesinde diizenlemek.

J) Sporcularin nakil islemlerinin yiriitilmesini ve egitim kurumlari ile gerekli resmi
islemlerin yiiriitilmesini saglamak.

K) Sporcularin faaliyet ve miisabakalara katilimi i¢in ilgili birimlerle koordinasyonu
saglamak.

I) Sporcularin, egitsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif gelisimlerinin saglanmasi amaciyla
merkezler arasinda diizenlenecek kamp, miisabaka ve benzeri faaliyetlere katilimlarini
saglamak.

m)Merkezde yapilan faaliyetleri yilsonunda raporlamak, sonraki yila iliskin faaliyet plan
ve programint hazirlayarak Genel Miidiirliige sunulmak tizere il midiirliigiine géndermek.

n) Merkez ile ilgili her tiirlii is saglig1 ve giivenligi tedbirlerinin alinmasini saglamak.

(3) Merkez miidiiriiniin gorevlerine iligkin diger hususlar Bakanlik tarafindan belirlenir.

Antrenoriin gorev, yetki ve sorumluluklari

MADDE 10- (1) Antrenor gorevlendirilmesi, merkezin bagl oldugu il midiirligiiniin
Onerisi de goz Oniinde bulundurularak, ilgili spor federasyonunun teklifi ve  TOHM
Degerlendirme Komisyonlari tarafindan alinan karar ile belirlenir. Thtiya¢ halinde merkezde
gorevlendirilmek tizere spor federasyonlarinca s6zlesmeli yerli veya yabanci antrendr istihdam
edilebilir.

(2) Antrendrlerin gorev, yetki ve sorumluluklart sunlardir:
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a) Sporcularin yillik antrenman programlarini ilgili spor federasyonu ile koordineli bir
sekilde hazirlamak, uygulamak, performans gelisimlerini goézlemlemek ve hazirladiklar
programlari Genel Miidiirliige iletilmek {izere merkeze imzali olarak teslim etmek.

b) Sporcularin spor daliyla ilgili performans raporlarmi 6 aylik periyotlarla merkeze
teslim etmek.

€) Sporcularin antrenman devam-devamsizlik takiplerini yapmak.

¢) Spor yaralanmast veya sakatligi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa ulagsmasina yonelik antrenman planlanmasi ve
uygulanmasinda spor destek elemanlari ile is birligi icerisinde ¢aligmak.

d) Bakanlik veya spor federasyonlari tarafindan yillik planlanan siire igerisinde
diizenlenecek egitim ¢aligmalarina katilmak.

e) Sporcularin merkezde kayithh bulunduklar1 siire igerisinde katilacaklar1 spor
faaliyetlerinden 6nce EK-6 ve EK-11de yer alan formlarin doldurulmasini saglamak ve merkeze
teslim etmek.

f) Merkezin bilgisi dahilinde kendi spor dalina ait sporcularin katilacaklart miisabaka
programi dogrultusunda kafile listesini hazirlamak ve sonuglar1 takip etmek.

(3) Merkezlerde gorevli antrendrler, milli takim yarisma ya da kamplarinda il
miidiirliikleri veya ilgili spor federasyonlarinin teklifi ve Genel Miidiirliigiin uygun goristi ile
gorev alabilir.

Diyetisyenin gorev, yetki ve sorumluluklari

MADDE 11- (1) Diyetisyenin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) Merkeze yeni kayit yaptiran sporculara diyetisyen destek birimine ait sporcu
degerlendirme formlarin1 doldurtmak ve bu formlar kayit altina almak (Ek-12 ve Ek-13).

b) Sporcularin yas, cinsiyet, spor dali, antrenman, miisabaka programlari, biyokimyasal
bulgular1 ve viicut agirligi gibi 6zellikleri géz oniinde bulundurarak beslenme programlarini
hazirlamak ve takip etmek.

¢) Sporcularin yeterli ve dengeli beslenmeleri konusunda sporculari, antrenérleri ve
sporcu ailelerini bilgilendirmek.

¢) Toplu beslenme hizmetlerinin uygun kosullarda gergeklesmesini, yiyeceklerin
hijyenik ortamda ve besin degerlerini kaybetmeden pisirilmesi ile muhafaza edilmesini
saglamak.

d) Sporcularin tikketimine sunulan her tiirlii yiyecek ve igecekten ilgili mevzuatina gore
sahit numune almak ve bu numuneleri 72 saat muhafaza etmek.

e) Mutfak ve yemekhane personelinin periyodik egitimlerini diizenlemek, Milli Egitim
Bakanligi tarafindan onaylanan hijyen belgesinin takibini yapmak ve portér muayenelerinin
yillik yenilenmesini saglamak.

f) Mutfak ve yemekhanede ihtiya¢ duyulan arag-gere¢ eksikliklerini tespit ederek
merkez midiirtine bildirmek.

g) Merkezin beslenme ve diyet biriminde percentil egrileri tablosu, miisabaka veya
antrenman donemi sporcu beslenmesi ve birim ile ilgili gorsellerin yer almasini saglamak.

g) Antrenman, miisabaka ve diger sportif faaliyetlere katilim saglamak, sporcularin
gelisimiyle ilgili tespitlerini ve diger ¢calismalarini aylik olarak merkeze raporlamak.

h) Spor yaralanmasi veya sakatligi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa ulasmasina yonelik antrenman planlanmasi ve
uygulanmasinda antrendr ve spor destek elemanlart ile is birligi igerisinde calismak.

1) Ulusal faaliyetlerde gorevlendirilecek diyetisyen Daire Bagkanligindan goriis
almarak gorevlendirilir.

1) Uluslararasi faaliyetlerde gorevlendirilecek diyetisyen Daire Bagkanligindan goriis
alarak gorevlendirilir.
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Fizyoterapistin gorev, yetki ve sorumluluklar:

MADDE 12- (1) Fizyoterapistin gorev, yetki ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Fizyoterapi birimine ait formlar1 doldurmak ve bu formlar1 kayit altina almak (Ek-
14, Ek-15, Ek-16, Ek-17, Ek-18).

b) Sporcularin periyodik antropometrik dl¢iimlerini ve postiir analizini yapmak, postiir
bozukluklarini saptayarak diizeltici egzersiz programlari olusturmak ve sporcular i¢in koruyucu
fizyoterapi programlarini olusturarak uygulamak.

c) Akut ve acil durumlarda ilk yardim miidahalesinde bulunmak, saha igindeki
sporcuyu degerlendirip 6n tedavi yontemlerini uygulamak.

¢) Ilgili hekim tarafindan belirlenen tedavi ve rehabilitasyon programini uygulamak.

d) Antrenman, miisabaka ve diger sportif faaliyetlere katilim saglamak, sporcularin
gelisimiyle ilgili tespitlerini ve diger caligmalarini aylik olarak merkeze raporlamak.

e) Spor yaralanmasi veya sakatligi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa ulagsmasina yonelik antrenman planlanmasi ve
uygulanmasinda ilgili uzman hekim, antrenor ve spor destek elemanlari ile is birligi igerisinde
calismak.

f) Ulusal faaliyetlerde gorevlendirilecek fizyoterapist Daire Baskanligindan goriis
alinarak gorevlendirilir.

g) Uluslararasi faaliyetlerde gorevlendirilecek fizyoterapist Daire Baskanligindan goriis
alinarak gorevlendirilir.

Spor Masériiniin gorev, yetki ve sorumluluklar:

MADDE 13- (1) Spor masoriiniin gérev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) Antrenman veya miisabaka Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda olusabilecek kas
gerginligi ve spazmlar1 gidermek ve sporcunun toparlanma kalitesini arttirarak bir sonraki
caligmanin verimini arttirmaya yardimci olmak (Ek-19).

b) Temel ilk yardim egitimi almak ve glincelleme seminerlerine katilmak.

C) Antrenman, miisabaka ve diger sportif faaliyetlere katilim saglamak, sporcularin
gelisimiyle ilgili tespitlerini ve diger calismalarini aylik olarak merkeze raporlamak.

¢) Spor yaralanmasi veya sakatligi sonrasinda iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa ulagsmasina yonelik antrenman planlanmasi ve
uygulanmasinda antrendr ve diger spor destek elemanlart ile isbirligi igerisinde ¢alismak.

d) Ulusal ve Uluslararas1 faaliyetlerde gorevlendirilecek spor masorii Daire
Bagkanligindan goriis alinarak gorevlendirilir.

e) Uluslararas: faaliyetlerde gorevlendirilecek spor masorii Daire Bagkanligindan
goriis alinarak gorevlendirilir.

Psikologun gorev, yetki ve sorumluluklar:

MADDE 14- (1) Psikologun gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) Merkeze yeni kayit yaptiran sporculara psikoloji destek birimine ait formlar
doldurtmak ve bu formlar1 kayit altina almak (EK-20).

b) Merkeze yeni kaydolan sporculara ve merkezden ilisigi kesilen sporculara
adaptasyon programi diizenlemek.

c) Sporcularin performans diizeylerinin artmasi igin psikolojik yonden destek vermek.

¢) Diizenli araliklarla sporculara, antrendrlere ve sporcu ailelerine psikolojik yonden
destek vermek ve bu siireci raporlandirmak.

d) Etik kurallara aykir1 olan durum ya da riskli goriilen siiregle ilgili basta merkez
miidiirii olmak tzere ilgili kisileri bilgilendirmek, sporcularin psikolojik durumlarini igeren
rapor diizenlemek ve merkeze raporlamak.

e) Antrenman, miisabaka ve diger sportif faaliyetlere katilim saglamak, sporcularin
gelisimiyle ilgili tespitlerini ve diger calismalarini aylik olarak merkeze raporlamak.
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f) Spor yaralanmasi veya sakatligi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa psikolojik olarak ulasmasi i¢in klinik psikolog,
cocuk ergen psikiyatri, spor hekimi, antrendr, spor destek elemanlar: ile isbirligi icerisinde
calismak.

g) Ulusal ve Uluslararasi faaliyetlerde gorevlendirilecek psikolog Daire Bagkanligindan
gorev alinarak gorevlendirilir.

Federasyon spor dah koordinatoriiniin gorev, yetki ve sorumluluklari

MADDE 15- (1) Federasyon spor dali koordinatorti, ilgili spor federasyonunun teklifi
ve TOHM Degerlendirme Komisyonunun karari ile gorevlendirilir. Tlgili spor federasyonu
tarafindan teklif edilecek kisilerin spor alaninda bilimsel ¢calismalar yapmis veya sporda idareci,
teknik adam ve benzeri gorevlerde bulunmus, ilgili spor federasyonunun teorik ve uygulama
alanina hakim olmasi ile temsil kabiliyetinin yiiksek olmasi esastir.

(2) Federasyon spor dali koordinatoriiniin gorev, yetki ve sorumluluklart sunlardir:

a) Spor dalinin bulundugu merkezlerdeki il spor dali sorumlularinin ve antrendrlerin
caligmalarini takip etmek, tespit edilen aksakliklar ile sporcularin basar1 diizeylerini TOHM
Degerlendirme Komisyonuna rapor etmek.

b) ilgili spor federasyonu ile Genel Miidiirliik arasinda koordinasyonu saglamak.

¢) 11 spor dali sorumlularinin talebi dogrultusunda spor dalina ait teknik malzeme
ihtiyaglarini belirlemek ve temini i¢in gerekli koordinasyonu saglamak.

¢) 1l spor dali sorumlular arasindaki koordinasyonu saglamak.

d) Spor Bilgi Sistemi iizerinden ilgili spor dalina ait veri takibini yapmak.

il spor dali sorumlusunun gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 16- (1) i1 spor dali sorumlusu, ilgili spor dalinin bulundugu her merkez igin
bir kisi olmak {izere spor federasyonunun teklifi ve TOHM Degerlendirme Komisyonunun
karar ile gorevlendirilir.

(2) 11 spor dali sorumlusunun gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardr:

a) Merkezin bilgisi dahilinde, Spor Bilgi Sistemi {izerinden ilgili spor dalina ait
sporcularin miisabaka programi ile sonuglarinin girisini yapmak.

b) Merkezlerde gorevli ilgili spor dali antrendrleri ile is birligi igerisinde kendi spor
dalina ait yillik plan dahilinde ¢aligmalar takip etmek, sporcularin antrenmanlarmdaki devam-
devamsizlik durumlart ile sportif basarilarin1 merkeze bildirmek.

c) Spor faaliyetlerinden once Ek-6 ve Ek-11°de yer alan formlari sporcular tarafindan
doldurtulmasini saglamak ve bu formlar1 merkeze teslim etmek.

Bakanlik bilisim sistemlerinin kullanilmasi

MADDE 17- (1) Bakanlik bilisim sistemlerinden olan Spor Bilgi Sistemi TOHM
Modiilii uygulamalari, Genel Miidiirliik tarafindan belirlenen is ve iglemlerin yerine getirildigi
ve Daire Bagkanligy, ilgili il miidiirliigii ile merkez tarafindan kullanilan bilgi sistemidir.

(2) Daire Bagkanlig1 tarafindan yiiriitiilecek is ve islemler sunlardir:

a) Sporcu alimi siirecinde basvuru sezonunu, merkez kontenjanlarini ve sporcu segme
kriterlerini sisteme girmek.

b) TOHM Degerlendirme Komisyon kararlarint Spor Bilgi Sistemine girmek ve bu
kararlar1 merkezlerin bulundugu il miidirliklerine resmi yaziyla bildirmek.

C) Merkeze kayitli sporcularin transfer, statii degisikligi, nakil ve ilisik kesme
islemlerini sisteme islemek.

¢) Merkez miidiirii ile federasyon spor dali koordinatoriinii sisteme tanimlamak, yetki
vermek ve sistemden ¢ikis islemlerini yapmak.

d) Antrendr ve spor destek elemanlarinin sistemden ¢ikis islemlerini yapmak.

e) Yeni kurulan merkezleri veya eklenen spor dallarini sisteme tanimlamak.

f) Sporcu harglik tutarlarini giincellemek.

g) Merkez tarafindan sisteme girilen bilgi ve belgelerin kontroliinii saglamak.
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(3) Merkez tarafindan yiiriitiilecek is ve islemler sunlardir:

a) Merkeze kaydi yapilan sporcularin Spor Bilgi Sistemine girislerini yaparak kayit
esnasinda istenilen belgeleri 10 is giinii icerisinde eksiksiz olarak sisteme yiiklemek.

b) Merkezde kayitli sporculara ait bilgi degisikliklerini sistemde giincellemek.

¢) Disiplin Komisyonu kararlarini sisteme girmek.

¢) Antrendr ve spor destek elemanlarinin sisteme girislerini yaparak, istenilen bilgi ve
belgeleri eksiksiz olarak yiiklemek.

(4) Spor federasyonu tarafindan yiiriitiilecek is ve islemler sunlardir:

a) Sporcu alimu siirecinde bagvuru sezonunu, merkez kontenjanlarini ve sporcu segme
kriterlerini sisteme girmek.

b) Merkezlerde yer alan ilgili spor dallarindaki sporcu ve antrendrler ile ilgili is ve
islemlerin takibini yapmak.

DORDUNCU BOLUM
Nobet Hizmetinin Yiiriitiilmesine Iliskin Hususlar

Nobet hizmetinin yiiriitiilmesi

MADDE 18- (1) Yatli statiideki merkezlerde uygulanan ndbet hizmeti, hizmetin
devami olup ayni1 personel tarafindan yerine getirilir.

(2) Nobet hizmeti merkezlerde gorevli antrendr, sportif egitim uzmani, spor uzmant,
memur Ve spor destek elemani tarafindan yiirtitiiliir. Nobet tutacak personel sayisi 3’ten az olan
merkezlerde il ve ilge miudirliiklerinde gorev yapan memur ve sozlesmeli personel il
miidiiriiniin onay1r dogrultusunda nobet hizmetine dahil edilir. Buna ragmen nobet tutacak
personel sayisinin 3’e tamamlanamamasi halinde merkez miidiirii de nobet hizmetine dahil
edilir. Merkezlere yapilacak gegici gorevlendirmelerde, gorevlendirilecek personelin ndbet
hizmetine dahil edilebilmesi bakimindan ndbet hizmetine esas alinan {invanlar dikkate alinarak
gorevlendirme yapilir.

Nobet hizmetine gorevlendirme

MADDE 19- (1) Merkez miidiirliigiince personelin izin, rapor ve benzeri muafiyet
durumlan dikkate alinarak aylik nobet cizelgesi diizenlemek suretiyle gérevlendirme yapilir
(Ek-21). Nobet cizelgesi nobet hizmetine dahil tiim personele imza karsiligi teblig edilir ve
nobet ¢izelgesinin bir sureti bilgi i¢in il miidirligiine gonderilir.

(2) Nobetgi personelin zorunlu nedenlerle ndbet hizmetini yerine getiremeyeceginin
veya tamamlayamayacaginin anlagilmasi ya da hizmetten kaynaklanan nedenlerle merkez
midiiriiniin onay1 dogrultusunda nébet degisikligi yapilabilir. Bu ¢er¢evede hazirlanacak nobet
cizelgelerinde, personelin esit sartlarda ve ayni sayida ndbet tutmalarina gerekli hassasiyet
gosterilir. Nobet degisiklikleri ilgili personelin bir sonraki ay veya aylara ait ndbet sayisi
dikkate alinarak her ay sonu itibariyla il miidirligiine bildirilir.

Nobet hizmetinden muafiyet

MADDE 20- (1) Bu Yonerge kapsaminda sayilan personelin kendileri veya bakmakla
yiikiimlii olduklar1 yakinlart nedeniyle nébet hizmetinden muaf tutulabilmesi ancak muafiyetin
belgelendirilmesi ve il miidiirliiklerince ilgili mevzuat hiikiimleri dogrultusunda yapilacak
degerlendirme sonucunda muafiyetin uygun goriilmesi halinde miimkiindjir.

(2) 657 Sayili1 Devlet Memurlar1 Kanunu’nun 101 inci maddesine gore kadin memurlara
tabip raporunda belirtilmesi halinde hamileligin yirmi dordiincii haftasindan 6nce ve herhalde
hamileligin yirmi doérdiincii haftasindan itibaren ve dogumdan sonraki iki yil siireyle gece
ndbeti ve gece vardiyas1 gorevi verilemez. Engelli memurlara da istegi disinda gece nobeti ve
gece vardiyasi gorevi verilemez.

(3) Nobet hizmetini yiiriitecek personelin kanunen bakmakla yiikiimli oldugu engelli
aile bireyinin bakima muhta¢ oldugunun ilgili mevzuatina gore alinmis gecerli engelli saglik
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kurulu raporu ile belgelendirilmesi kaydiyla bu durumdaki personele engelli aile ferdinin
giinliik bakimi i¢in izin kullaniminda gerekli kolaylik saglanir ve s6z konusu personel mesai
saatleri digindaki nobet gorevinden muaf tutulur.

(4) Nobet hizmetini ylriiten personel saglik sorunlar1 nedeniyle hastanelerin saglik
kurulunca diizenlenen saglik kurulu raporlarina istinaden nobet hizmetinden muaf tutulabilir.
Buna gore saglik sorunlar1 nedeniyle alinan saglik kurulu raporlarinda, personelin hangi tibbi
gerekceyle nobet hizmetinden muaf tutulacagi ibaresinin agik bir sekilde yer almasi ve muafiyet
nedeninin ayrintili olarak belirtilmesi gerekmektedir. Bu fikra kapsamindaki nobetten muaf
tutulma talebi merkez midiiriiniin goriisii ve il miidiirliigiiniin onay1 dogrultusunda gergeklesir.
11 miidiirii saglik raporunda yer verilen gerekgeleri dikkate alarak ilgili personeli ndbetten muaf
tutulabilecegi gibi ilgili mevzuat ¢ergevesinde rapora itiraz da edilebilir.

Nobetci personelin gorev, yetki ve sorumlulugu

MADDE 21- (1) Nobetgi personelin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) Nobetei personel, nobet hizmetinin baslangi¢ ve bitis saatinde merkez miidiiriiniin
bilgisi dahilinde goreve baslar ve gorevi bitirir. Hafta sonu veya resmi tatil giinlerinde ise gorevi
kendisinden Onceki nobet¢i personelden devralir, kendisinden sonraki nobetgi personele
devreder. Nobeti devretmeden gorevinden ve gorev yerinden ayrilamaz.

b) Sporcularin mevcut durumunu sistem tizerinden takip ve kontrol ederek varsa izinsiz
merkeze gelmeyen sporculari tespit eder ve gerekli islemleri yapar.

c) Nobetci oldugu siire boyunca merkezde disiplini saglar. Disipline aykiri eylem ve
uygulamalara meydan vermemek i¢in gerekli tedbirleri alir. Gerektiginde durumu bir tutanaga
baglayarak merkez miidiiriine derhal intikal ettirir.

¢) Sporcularin talep ve miiracaatlarini alir, yetkisi dahilindekileri karsilar, yetkisini agan
hususlar1 merkez miidiiriine intikal ettirir.

d) Merkez binas1 ve eklentileri ile sabit tesis ve her tiirlii malzemenin yangin, tahrip ve
kotii kullanimindan korunmast igin yetkisi dahilinde gerekli tedbirleri alir.

e) Olaganiistii hallerde, ani saglik problemlerinde veya diger 6nemli gelismelerde 112
Acil Cagr1 Merkezi ile irtibata gecer. Durumun ivediligi géz 6niinde bulundurularak merkez
miidiirtine derhal bilgi verir.

f) Merkez binasinin giris ¢ikislarini, nébet yerlerini, merkez katlarini ve ortak kullanim
alanlarini, kazan dairesini, malzeme depolarini, sosyal tesisleri, idare ve gerekli goriilen diger
boliimleri glivenlik dnlemleri bakimindan kontrol eder.

g) Hafta sonu ve diger resmi tatil giinlerinde yemek listesi ve numunelerini alir.

(2) Nobet hizmetini yiiriiten personel merkez biinyesindeki beslenme yardimindan
yararlanir.

(3) Nobet hizmeti sirasinda higbir halde misafir kabul edilemez.

Nobet defteri

MADDE 22- (1) Nobet defteri sistem lizerinden ve asagida belirtilen usul ve esaslara
uygun olarak diizenlenir.

a) Sistem {izerinde diizenlenecek nobet defteri, nobet bitiminde noébetci personel
tarafindan sistem iizerinde imzalanir ve varsa ekli belgelerle birlikte merkez miidiiriiniin
onayina sunulur.

b) Merkez miidiirii tarafindan nobet defteri ve varsa ekli belgeler kontrol edilerek
nobetteki olaylarla ilgili gorislerin eklenmesi suretiyle sistem iizerinden imzalanir.

€) Merkez miidiirii yapacagi denetlemelerde, nobet defteri sayfasina sistem tizerinden
ulasarak denetlemelere ait notlar1 deftere kaydedip imzalar.

Nobet izni ve fazla calisma iicreti

MADDE 23- (1) Merkezlerde sporcu hizmetine ara verildigi donemler hari¢ olmak
iizere s6z konusu fazla ¢galismanin 8 saatlik boliimii i¢in 1 i giinii izin verilir. Geri kalan boliimii
icin ise yili Merkezi Yonetim Biitge Kanunu hiikiimleri dikkate alinarak o yil i¢inde fazla
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caligma {icreti 0denir. Geri kalan boliimii i¢in ise gerceklestirdikleri fazla ¢calisma karsiliginda
kendilerine izin verilme imkani bulunmayanlara 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri
Kanununun Ek 16 nc1t maddesi hiikkmii kapsaminda fazla ¢alisma iicreti 6denir.

(2) Nobet izninin ndbet hizmetini takip eden is giinii kullandirilmasi esastir. Ancak hafta
sonu ve diger resmi tatil glinlerine ait nobet izinleri ile 6nceden kullanilmamis ndbet izinlerinin
birden ¢ok personele ayni is gliniinde kullandirilmamasina 6zen gosterilerek izin kullanilacak
giiniin tespitinde personelin talebi de dikkate alinir. Hizmetten kaynaklanan sebeplerle birden
fazla giine ait ndbet izninin kullandirilamamis olmasi sebebiyle en fazla 3 giine kadar birikmis
ndbet izninin birlikte kullandirilmast miimkiindiir.

(3) Merkez miidiiriiniin zorunlu hallerde fiilen ndbet hizmetini yerine getirdigi
durumlarda hizmette herhangi bir aksamaya meydan verilmeksizin, merkez miidiiriiniin yerine
gorevlendirme yapilmak suretiyle merkez miidiiriine nébet hizmetini takip eden is giinii nébet
izni verilebilir.

(4) Y1ilin sonuna dogru yaptirilan fazla calisma neticesinde hak kazanilan iznin, yeterli
stire kalmamasi1 veya hizmet ihtiyacinin bulunmasi sebebiyle kullandirilamamasi halinde s6z
konusu izin ertesi yil icinde en kisa silirede ve her seferinde en fazla 3 giine kadar
kullandirilabilir.

(5) Bu madde kapsaminda kullanilacak ndbet izinlerinde ndbet izin istegi ve onay1
formu kullanilir (Ek-22). Bu form onaylanmadan ndbet izni baslatilamaz.

BESINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Saghk hizmetleri

MADDE 24- (1) Sporcularin saglik hizmeti almasi gereken durumlarda dncelikli olarak
devlet veya kamu tliniversite hastanelerine miiracaat edilir. Ancak sporcunun saglik durumunun
aciliyeti géz onilinde bulundurularak en yakin acil servis hizmeti veren 6zel saglik kurulusuna
miiracaat edilebilir. Ayrica goriintiileme ve radyoloji hizmetleri, ameliyat ve diger tetkik, teshis
ve tedavi hizmetleri de bu kapsamda degerlendirilir. Sporcunun tiim saglik giderleri
belgelendirilmek sart1 ile ilgili federasyonun Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi biit¢esinden
karsilanir.

Beslenme, ulasim ve mali konular

MADDE 25- (1) Merkezde yatili veya giindiizli egitim goren sporcular igin il
miidiirliigiince spor dalinin 6zelligi de géz onilinde bulundurularak beslenme destegi saglanir.
Beslenme destegi asgari olarak gilindiizlii statiide egitim gorenler i¢in 1 ana 6g8iin ve 1 ara 68iin;
yatili statiide egitim gorenler i¢in ise 3 ana 6giin ve 1 ara 6giin sekilde saglanir. Ancak miisabaka
donemlerinde ya da talep edilmesi halinde giindiizlii statii igin asgari olarak belirtilen ana ve
ara Ogiin sayilart merkez mudiirliigii tarafindan artirilabilir.

(2) Merkezde yatili egitim goren sporcular i¢in il miidiirligiince ulagim destegi saglanir.
Merkezden egitim kurumlarina sporcularmn hangi usulle ve aragla taginacagi, araglarin
izleyecegi glizergah ile hareket saatleri merkez miidiirii tarafindan sporcu ailelerine bildirilir.
Bu kapsamda ulagim destegi saglanan sporcularin merkezden egitim kurumlarina gidis ve
dontislerinde, tasima Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda ulagimin giivenilir bir sekilde
saglanmasi icin gerekli tiim tedbirler merkez miidiirliigii tarafindan alinir.

(3) Ulusal spor faaliyetlerine katilacak merkezde gorevli idareci, antrendr, spor destek
elemanlari ile sporcularin harcirahlari bagl olduklar: il miidiirliigii tarafindan karsilanir.

(4) Ulusal veya uluslararast spor faaliyetlerine katilacak TOHM Degerlendirme
Komisyon iiyeleri ile federasyon spor dali koordinatorleri ve il spor dali sorumlularinin
harcirahlar ilgili spor federasyonlarinca karsilanir.
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(5) Spor federasyonunun faaliyet programinda yer alan faaliyetlere katilan merkez
sporcusu, merkezde gorevli idareci, antrendr, il spor dali sorumlu ve spor destek elemanlari ile
ilgili tim 6demeler ulusal faaliyetlerde il miidiirliigii tarafindan; uluslararasi faaliyetlerde ise
TOHM Degerlendirme Komisyonunun goriisii ve Genel Miidiirliigiin onay1 dogrultusunda
uluslararasi faaliyetlerde ilgili spor federasyonu baskanliinca karsilanir. Ayrica il miidiirligii
veya ilgili spor federasyonu baskanliginin teklifi ve Genel Miidiirliigiin onayi ile il midirligi
biitgesinden uluslararasi miisabakalara katilim saglanabilir.

(6) Merkezlerde gorev alanlara ilgisine gore;

a) Egitici ve diger gorevliler i¢in 23/7/2001 tarihli ve 2001/2863 sayili Bakanlar Kurulu
Karari ile yiirtirliige konulan Genglik ve Spor Hizmetleri Uygulamasinda Gorevlendirileceklere
Odenecek Ucretlerle Ilgili Esaslara gore,

b) Ek ders gorevi alan egitim gorevlileri ile antrendr ve spor destek elemani olarak
gorevlendirilen beden egitimi 6gretmenlerine 12/8/2021 tarihli ve 4371 sayili Cumhurbagkani
Karar ile yiiriirliige konulan Genglik ve Spor Bakanligi Ek Ders Saatlerine Iliskin Esaslar
Hakkinda Karar ve ilgili diger mevzuat hiikiimlerine gore,

¢) Merkezde gorevlendirilen yabanci spor uzmani ve antrendrlere yapilan sézlesmeye
gore,

¢) 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun Ek-16 nci maddesi hiikmii
kapsaminda ticret 6denir.

Hiikiim bulunmayan haller

MADDE 26- (1) Bu Ydnergede hitkiim bulunmayan hallerde Bakanlik meri mevzuat
cergevesine gore islem yapilir.

Yiiriirliik

MADDE 27- (1) Bu Yonerge, Bakan tarafindan onaylandigi tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 28- (1) Bu Yonerge hiikiimlerini Genglik ve Spor Bakan: yiiriitiir.
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MUVAFAKATNAME
(Veli veya Vasi Izin Belgesi)

Sporcunun Adi Soyadi :
TC. Kimlik Numarasi :
Dogum Tarihi ve Yeri :
Sporcu IBAN No :
Anne-Baba Adi Soyadr :

Velisi/vasisi - olduSUMUZ. ... ....ccccocoeveveremreeeirerecee e, /N e, ili
Sporcu Egitim Merkezi’ne/Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi’ne kaydedilerek egitim almasina,
Merkezin  belirleyecegi  sartlar  dahilinde  gilindiizli  /yatih  olarak  barinmasina,
.............................. spor dalinda spor faaliyetlerine katilmasina, lisansh olarak yurt igi ve
yurtdisinda yarismalara veya faaliyetlere katilmasina, bunun i¢in pasaport diizenlenmesi, siire
uzatilmasi veya yenilenmesine, vize alinmasina, Merkezlerde diizenlenen diger egitim ve sosyal
etkinliklere katilmasina, Bakanligin belirleyecegi kriterlere uygunsuzlugu veya performans
gelisimi belirlenen seviyede saglayamadigi Disiplin ve/veya Degerlendirme Komisyonu tarafindan
tespiti halinde hi¢bir hak talep etmeden Merkezden ayrilmasina, karsilanacak sporcu hargliklarini
sporcunun adina agilmis asagida belirtilen IBAN numarasi araciligi ile almaya muvafakat ederiz.

Sporcunun Adr Soyadi Velinin veya Vasinin Adi Soyadi
Tarih Tarih
Imza Imza
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Ek-2

TAAHHUTNAME

Merkezde kayith bulundugum siire igerisinde, ilgili kanun, yonetmelik, talimat ve diger
diizenleyici islemlerde yer alan tiim kurallara uyacagimi, antrenmanlara diizenli katilacagimi ve
olimpik bir sporcu olmak i¢in gerekli tiim davranislari sergileyecegimi, Bakanligin belirleyecegi
sporcu kriterlerine uygunsuzlugum veya performans gelisimimi belirlenen seviyede
saglayamadigim Disiplin ve/veya Degerlendirme Komisyonu tarafindan tespiti halinde higbir
hak talep etmeden merkezden ayrilacagimi taahhiit ederim. ..../..../20...

Taahhiit Eden Sporcunun: Taahhiit Eden Sporcu
Sporcu Velisinin/Vasisinin

Ad1 Soyad: : Adi Soyadi
T.C.No : Imzas1

Imza

Not: 18 yas alti sporcular igin taahhiit sporcunun velisi/vasisi tarafindan verilecektir.
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SPORCU BEYANNAMESI

.............................. Merkezine kayitli .................................. spor dal1 Sporcusuyum.
Spor federasyonu, ulusal veya uluslararasi diizeyde yapilan miisabakalarda tarafimca herhangi
bir doping i¢ceren madde kullanmadigim ve spor yasantim boyunca“Dopingle ilgili herhangi
bir sportif ceza almadigimi” beyan eder, geregini bilgilerinize arz ederim. .../.../202...

Antrenoriin Velinin/Vasinin Sporcunun
Adi1 Soyadi Adi1 Soyadi Adi1 Soyadi
Imza imza imza
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Ek-4
SPORCU iZIN TALEP FORMU
Sporcunun Adi Soyadi
TC Kimlik Numarasi
Izin Sebebi
izin Siiresi
Baslama Tarihi
Doniis Tarihi
Izindeki Adresi: Telefon Sporcunun
imza
i1 Spor Dah Sorumlusunun / flgili Spor Dali Antrenériiniin Uygun
Goriisii
; Uygun Goriis
Adi Soyad 1 L
1 Soyadi mza Tarihi
Merkez Miidiiriiniin Uygun Goriisii
Merkez Miidiiriiniin / Nobetgi imza Uygun
Personelin Ad1 Soyadi Goriis
Tarihi
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Ek-5

SPORCU SAATLIK iZiN FORMU

Sporcunun Adi Soyadi

TC Kimlik Numarasi

Spor Dali

izin Sebebi

Izin Siiresi (Saat belirtilecek)

Izin Tarihi

il Spor Dali Sorumlusunun / Tlgili Spor
Dahl Antrendriiniin Imzasi
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Ek-6

SPOR FAALIYETI iZiN FORMU

Sporcunun Adi Soyadi

TC Kimlik Numarasi

Spor Dal

Faaliyetin Ad1

Faaliyetin

Tarih

Yer

Yapilacagi

Gidis Tarihi

Doniis Tarihi

Telefon

Sporcunun
Imzasi

i1 Spor Dah Sorumlusunun / lgili Spor Dali Antrenériiniin Uygun

Personelin Ad1 Soyad:

Goriisii
Adi Soyadi imza Tarihi
Merkez Miidiiriiniin Uygun Goriisii
Merkez Miidiiriiniin / Nobetgi .
Imza Tarihi
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..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE
Konu: Merkezler Aras1 Sporcu Nakil islemleri
Iliniz  biinyesinde  faaliyet  GOSTETEN............couiieieieiie it
Merkezinde..........ccooiiiiiiiiiii spor dalinda....................... statliide
egitim gérmekteyim.
................................... sebebiyle............ooiiiiiiiiiic e eeene.. Merkezine

nakil islemlerinin yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve geregini arz ederim. ... / .../ 202...

Velisinin/Vasisinin
Ad1 Soyadi
hnza
Sporcunun:
Adi Soyadi:
T.C. No
Imza

Ekler (Mazeret Durumuna Iligkin Belgeler):
1-
2.
3-

Not: 18 yasin altindaki sporcular icin bu dilek¢enin sporcu ile birlikte velisi/vasisi tarafindan
imzalanmasi gerekmektedir.
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................................. GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Konu: Okul Nakil Islemleri (Lisans)

Iliniz  biinyesinde  faaliyet — @OStEr&N ..ottt
Merkezinde............coeiiiiiiiiii spor dalinda sporcu olarak yer almakta ve lisans
egitimime devam etmekteyim. Ders kredi se¢imi, ders takibi, devam-devamsizlik, derslerimde
basari-basarisizlik ve mezuniyetime engel durumlarda tim sorumluluk tarafima ait olmasi
kosuluyla, Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig ile Genglik ve Spor Bakanlig arasinda 24/12/2013
tarininde imzalanan “Isbirligi Protokolii” kapsaminda o6grenim gormekte oldugum
.................................... Universitesinden ...................................... Universitesine
gecis islemlerimin asagida belirtilen bilgiler dogrultusunda yapilmasi hususunda bilgilerinizi
ve geregini arz ederim. .../ .../202...

Sporcunun Adi Soyadi
Imza

Ek. Ogrenci Belgesi
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..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE
Konu: Okul Nakil islemleri
Iliniz  biinyesinde faaliyet —gdsteren ...............ccocooiiiiiiiiiniiin Merkezinde
..................................... spor dalinda kayith olan velisi/vasisi  oldugum
..................................................................... ilk/orta/lise ~ egitimine  devam

etmektedir.

Ders takibi, devam-devamsizlik, derslerinde basari-basarisizlik ve mezuniyetine engel
durumlarda tiim sorumluluk tarafima ait olmasi kosuluyla, 6grenim goérmekte oldugu
............................................. ’dan, SRS | gecis
islemlerinin asagida belirtilen bilgiler dogrultusunda yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve
geregini arz ederim. .../ ... /20...

Velinin/Vasinin Ad1 Soyadi
Imza

Ek. Ogrenci Belgesi

Sporcunun:
Ad1 Soyadr :

T.C.No
Imza
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Ek-10

..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Konu: Statii Degisikligi Islemleri

Iliniz  biinyesinde  faaliyet — GOSTEIEN............ccuiiriiniiniieii i
Merkezinde...........oooiiiiiiiiiii spor dalinda....................... statiide
egitim gérmekteyim.

Uygun goriilmesi  halinde................................ statliye gecis yapmam hususunda
bilgilerinizi ve geregini arz ederim. .../ .../202...

Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Imza

Sporcunun:
Adi :

Soyadr :
T.C. No:
Imza

Ekler (Mazeret Durumuna Iliskin Belgeler)
1-
2.
3-

Not: 18 yasin altindaki sporcular icin bu dilek¢enin sporcu ile birlikte velisi/vasisi tarafindan
imzalanmasi gerekmektedir.
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MUSABAKA/KAMP BiLGi FORMU

Spor Dali

Miisabaka/Kamp Ad1

Miisabaka/Kamp Yeri

Miisabaka/Kamp Tarihi

Yag Kategorisi

Miisabakaya Katilan

Idareci Ad1 Soyad:

Teknik Direktor Ad1 Soyadi

Antrendr Ad1 Soyadi

Spor Destek Eleman1 Adi1 Soyadi

Miisabaka/Kampa Katilan Sporcularin

Sira No Sporcu Adi Soyadi Yatil/Giindiizli

O©| O N| O O &~ Wl DN BB~

[EY
o

Il Spor Dal1 Sorumlusu Antrenor
Tarih Tarih
Imza Imza
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Ek-12
SPORCU BESLENME OYKUSU
(Anamnez Formu)

Sporcunun Adi ve Soyadr:
Spor Dali: '
Boy : Viicut agirhigi: BKI:
Dogum Tarihi:
1) Giinde kag 6giin yemek yersiniz? Ana 6giin: Ara 6giin:
2) (:)giin atlar misiniz? Evet O ise hangi 6giin ? Hayir O
3) Ogiin atlama nedeniniz?

Zaman yetersizligi (0 Istahsizlik 0  Geg kalma [ Zayiflama istegi [

Aligkanligin olmamasi [J Ekonomik nedenler 0 Diger [J
4) Tiikettiginizde midenize rahatsizlik veren yiyecek veya icecekler var mi1?

Evet O ise Hayir O
5) Herhangi bir besin grubuna kars1 alerjiniz bulunuyor mu ?

Evet O ise Hayrr O
6) Severek tiikettiginiz besinleri yazar misiniz ?
7) Sevmediginiz ve hig tiiketmediniz besinler nelerdir ?
8) Tuz kullaniminiz hangi diizeyde?

Kullanmam Arada sirada kullanirim] Tadina bakmadan kullanirim O
9) Son 3 ayda istahinizda azalma var m1 ? Evet O Hayir OJ
10) Son 3 ayda tat ve koku almada degisiklik var mi? Evet [J Hayir OJ
11) Son 3 ayda kilo kaybiniz var n1? Evet O Hayir OJ
12) Kilo kaybiniz var ise: Isteyerek (O  Istem dis1 O Kag kilogram ?
13) Son 3 ayda kilo aldiniz m1? Evet L1 Hayir O
14) Kilo aldiysaniz : Isteyerek 0  Istem dis1 O Kag kilogram ?
15) Yemekleri hizli tiikketir misiniz? Evet O Hayir O
16) Yeme ve ¢igneme sorunlariniz var mi? Evet L1 Hayir O

17) Yutma veya tikiiriik salgisi sorunlarimiz var mi? Evet 0 Hayir [J

18) Mide eksimesi, siskinlik, gaz, diyare, kabizlik, kusma gibi sikayetleriniz var mi?
Evet O ise Hayir O

19) Gece uyanip beslenme aligkanliginiz var mi1? Evet 0 Hayir OJ

20) Giinliik igtiginiz su miktarini takip eder misiniz? Evet O ise Hayir O
21) Siv1 tiikketirken hangi tiir igecekleri tercih edersiniz?
Suld Gazh igecekler [ Maden suyu I Meyve suyu O
Sporcu igecekleri [ Cay Kahve O Diger O
22) Giinliik igecek tiiketim miktarlarinizi belirtiniz.
Icecek tiirii Icecek miktari
Maden suyu
Meyve suyu
Cay/ Bitki ¢aylari

Kahve cesitleri
Enerji igecegi

23) Iceceklerinizde seker kullanir musiniz?  Evet O ise miktar1 Hayir [J
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24) Genellikle idrar renginiz agsagidakilerden hangisine benzer?

Cok koyu sar1 1 Koyu sar1 Sar1 [J Soluk/ agik sar1 [
25) Genellikle giinde kag defa idrarinizi yaparsiniz?

0-20 3-40 5-6 0 7-8 O 9-10 O 11-12 O 13 ve tistii O
26) Beslenme ile ilgili nereden bilgi alirsiniz?

Diyetisyen O Doktor OI Antrenér 0  Arkadas OJ Internet O]

27) Daha 6nce bir diyet uyguladiniz mi 0] Evet Ul Hayir
28) Kilo vermek istiyor musunuz? O Evet O Hayir
29) Kilo almak istiyor musunuz? O Evet O Hayir

30) Hedef viicut agirliginiz nedir?
31) Ne zaman kilo almaya / vermeye bagladiniz?
32) Daha once diyetisyen esliginde diyet programi uyguladiniz mi?

Evet O: siiresi: / sonug: Hayir O

33) Bugiine kadar ¢iktiginiz en yiiksek ve en diisiik viicut agirliginizi nedenleri ile birlikte belirtiniz.
O En yiiksek: O En diisiik:

34) Neden kilo vermek / almak istiyorsunuz?

35) Miisabaka sonrasi genellikle ne kadar siirede, kag kilo geri aliyorsunuz? kg.

36) Antrenman veya miisabakadan ne kadar siire 6nce yemek yersiniz?
0-1 saat O 1-2saat O 3-4 saat OJ Dikkat etmem O

37) Antrenman veya miisabakadan 6nce ne tiir yiyecekleri hangi miktarda tiiketirsiniz?
O Karbonhidrat zengini O Protein zengini O Vitamin zengini
U Yag zengini O Dikkat etmem

38) Antrenman veya miisabakadan sirasinda hangi tiir yiyecek ve icecekleri hangi miktarda
tiketirsiniz?

39) Antrenman veya miisabakadan sonra hangi tiir yiyecek ve igecekleri hangi miktarda
tiketirsiniz?

40) Antrenman veya miisabakadan ne kadar siire sonra yemek yersiniz?
0-1 saat O 1-2saat O 3-4 saat OJ Dikkat etmem O
41) Antrenman / miisabaka donemine gore asagida tabloyu doldurunuz.
Antrenman/ Miisabaka Icecek tiirii Icecek miktari
1 saat oncesi

Antrenman/ Miisabaka sirasi

1 saat sonrasi

42) Antrenman Oncesinde/sirasinda/sonrasinda tiiketmeyi asla atlamadiginiz size ¢ok iyi geldigine
inandiginiz bir besin tiirii var mi1?
Evet O ise nedir? Hayir O
43) Kilo olgimii yapilacagi giine yakin zaman periyodunda 6zellikle tercih ettiginiz yiyecek ve
icecek varm1?  Evet O ise nedir ? Hayir O
44) Performansinizi olumlu etkiledigini diisiindiigiiniiz yiyecek ve igecekler var mi?
Evet O ise nedir ? Hayir O
45) Miisabaka giinii kahvalt1 yapar misiniz?
Evet 0 ise neler tercih edersiniz ?

Hay1r OJ ise sebebi nedir ?
46) Misabakadan onceki aksam yemeginde 6zellikle tercih ettiginiz yiyecek ve igecek var mi?

Evet O ise nedir? Hayir O
47) Giinde kag saat uyursunuz? Miisabaka aksamlari kag saat uyursunuz?
48) Sporcu takviye tiriinleri kullaniyor musunuz?  Evet [J Hayir O
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49) Cevabiniz “Evet” ise kullandiginiz iiriinii, kullanim siiresini, miktarini ve 6neren kisiyi belirtiniz:
Kullanim Kullanim
stiresi miktar

Uriiniin ad1 Oneren kisi/kurum

50) Vitamin ve mineral takviyesi kullaniyor musunuz?

Evet O ise nedir? Hayir OJ
51) Vitamin, mineral gibi besin destek tiriinlerini nerden temin ediyorsunuz belirtiniz.

52) Sporcu i¢ecegi kullaniyor musunuz? Evet OJ ise sebebi? Hayir OJ
53) Sporcu iiriinlerini kullanirken herhangi bir yan etki gordiiniiz mii?
Evet O ise nedir? Hayir [J
Sporcunun Adi Soyadi Diyetisyenin Ad1 Soyadi
Tarih Tarih
Imza Imza
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Ek-13
SPORCU ANTROPOMETRIK OLCUM FORMU
Sporcunun Adi Soyadi:
Dogum Tarihi :
Spor Dali
Olgiim Tarihi Viicut | Boy Bel Kal¢a | Viicut yag Kas Sivi Diyetisyen
agirhgi Cevresi | Cevresi yiizdesi Kiitlesi | Yiizdesi Paraf

Diyetisyen Ad1 Soyadi
Tarih
Imza
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FIZYOTERAPI BIRIMI ILK KAYIT FORMU
Sporcunun Adi Soyadi:
Sporcunun Saghk Ge¢misi
1) | Mevcut bir hastaliginiz var n1? Evet | Hayir
2) | Hastanede yatmamzi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu? Evet | Hayir
3) | Trafik kazasi-kafa travmasi ge¢irdiniz mi? Evet | Hayir
4) | Ameliyat dykiiniiz var ni? Evet | Hayir
5) Alerjiniz var m1? (Polen,yiyecek,ilag,bocek vb.) Evet | Hayir
6) Astiminiz var mi? Evet | Hayir
7) Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?(kas yirtilmasi, kirik, tendon kopmasi vs) Evet | Haywr
8) Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var mi?(Agr1, kramp vb.) Evet | Hayir
9) | Kullanmakta oldugunuz ilaglar var mi? Evet | Haywr
10) | Eklem hastaligi, romatizma ya da fitik probleminiz var m1? Evet | Haywr
11) | Performansi artirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir {iriin Evet | Hayir
kullandiniz m1?
12) | Performansi artirmak igin su an herhangi bir iiriin kullaniyor musunuz? Evet | Hayir
Sporcunun Mevcut Saghk Durumu
1) Antrenman yaparken gogiis agrisi, ¢arpinti, nefes darligi, dksiiriik var mi1? Evet | Haywr
2) Cabuk yorulma, sik kas kramplar1 veya eklem agrist var mi1? Evet | Hayir
3) Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma ve ya his kayb1 Evet | Hayir
4) Sik ve siddetli bas agrisi, bas donmesi, denge kaybi ya da bayilma var m1? Evet | Hayir
5) Yaralanma ve kesiklerde uzun siiren kanama var mi? Evet | Hayir
6) Son zamanlarda asir1 kilo kaybu, istahsizlik var mi1? Evet | Hayir
7) Karn agrisi, ishal ya da kabizlik var mi1? Evet | Hayir
8) Sik idrara ¢ikma veya idrar yaparken yanma veya akint1 var mi? Evet | Hayir
9) Viicutta siglikler (koltuk alt1, kasik,boyun) var m1? Evet | Hayir
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Posterior Analiz

Ayak Aciklama:
Ayak Pronasyon Var | Yok
Ayak Supinasyon Var | Yok
Omurga Aciklama:
| Skolyoz | Var | Yok |
Anterior Analiz
Ayak Aciklama:
Inversiyon Var | Yok
Eversiyon Var | Yok
Halluksvalgus Var | Yok
Ceki¢ Parmak Var | Yok
Bacak Agiklama:
Tibial Torsiyon Var | Yok
Genuvarum Var | Yok
Genuvalgum Var | Yok
Kalga Aciklama:
| Sias Asimetrisi | Var | Yok |
Gogiis Aciklama:
Cokiik Gogiis Var | Yok
Huni Tipli G6giis Var | Yok
Fig1 GOgiis Var | Yok
Giivercin Gogiis Var | Yok
Omuz Agiklama:
Yuvarlak Omuz Var | Yok
Omuzlar Arasinda Asimetri Var | Yok
Bas Aciklama:
Saga Veya Sola Tilt Var | Yok
Saga Veya Sola Rotasyon Var | Yok
Kol Agiklama:
Dirseklerde Normal Tasima Agist | Var | Yok
Kollar Arasinda Uzunluk Farki Var | Yok

Lateral Analiz Kas Esneklik Testleri

Ayak Aciklama:
Pesplanus Var | Yok
Pescavus Var | Yok

Dizler Aciklama:
Genu Rekurvatum Var | Yok
Fleksiyon Var | Yok

Pelvis Aciklama:
Anterior Tilt Var | Yok
Posterior Tilt Var | Yok
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Kaslar Yontem Sag(Cm) | Sol(Cm)
Lumbal Ekstansorler Otur-Uzan Testi
Hamstring Kas Grubu Otur-Uzan Testi
Gastrocinemius Otur-Uzan Testi
Quadriceps Femoris Yiiziistii Pozisyonda Diz Fleksiyonu ile
Topuk-Kalga Arasi Mesafe
Govde Hiperekstansorleri Cene-Duvar Arasi Mesafe
Govde Lateral Fleksorleri Govde Lateral Fleksiyonu ile
Orta Parmagin Yer Degistirme Mesafesi

Omuz Internal ve Eksternal Back Scratch Testi
Rotatorleri
Omurga Aciklama:

Lordozda Artma-Azalma Var | Yok

Kifoz Var | Yok

Kifolordoz Var | Yok
Omuz Agiklama:

Omuzda Asirt Retraksiyon Var | Yok

Omzuda Asir1 Protraksiyon Var | Yok
Bas Aciklama:

Anterior Tilt Var | Yok

Posterior Tilt Var | Yok

Kas Kisalik Testleri

Kaslar Yontem Sag Sol

Lumbal Ekstansorler

Otur-Uzan Testi

Hamstring Kas Grubu

Otur-Uzan Testi

Gastro-Soleus

Otur-Uzan Testi

M. Tensor Fascia Lata

Modifiye Ober Testi

Kalga Fleksorleri

Thomas Testi

Quadriceps Femoris

Yiziistii Pozisyonda Diz Fleksiyonu ile
Topuk Kalgca Arast Mesafe Olglimii

Omuz Internal ve Eksternal
Rotatorleri

Back Scratch Testi

Omuz Adduktorler

Sirt Ustii Eller Ensede, Dirsek Yatak Arasi Mesafe

Fizyoterapistin Notu:
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Ek-15
ANTRENOR BILGILENDIRME FORMU
(Fizyoterapi Birimi)
Sporcunun
Ad1 Soyadr:
Spor Dali:
Antren0rii:
..Merkezinde Kkayitli sporcumuz,...... [ecid vein.. tarihinde fizyoterapi

blrlmlmlze basvurmugtur Sporcumuzun slkayetl ile ilgili yapilan caligmalar ve giincel saglik
durumu asagida belirtilmistir. .../..../202..

Sporcunun Giincel Saglik Durumu:

Fizyoterapist
Ad1 Soyadi
Imza
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Sporcunun
Adi Soyadt:
Spor Dali:

FiZYOTERAPI BiRiMi ANAMNEZ FORMU

Sporcunun Klinige Bagvuru Sikdyeti ve Yaralanma Oykiisii:

Fizyoterapistin On tanisi ve yapilan miidahaleler:

Ek-16

Ek-3

Sporcu Seans Imza Cizelgesi

Seans

Tarih

imza

Aciklama

10

11

12
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Fizyoterapist

Ad1 Soyadi
Tarih
Imza



ILGILIi MAKAMA

Ek-17

Merkeze kayitli sporcumuza uygun gordiigiiniiz tetkiklerin yapilarak “Tedavi Kart1” niteligi
tastyan bu belgenin tarafinizca doldurulmasi hususunda geregini arz ederim. .../.../202...

Fizyoterapistin
Ad1 Soyast

Imza

Merkez Miidiiriiniin
Ad1 Soyasi
Imza

Sporcunun Adi Soyadi

Yasi

Spor Dal1

Bagvuru Sikayeti

Bulgular

Ek-3

Ilgili Hekimin Tanisi

Tedavi igin Uygun
Goriilen Seans Sayist

Barkot Alani

Uygun Goriilen
Tedavi Modaliteleri

Antrenmanlara
Katilabilir mi?

Evet

Hayir

Kontrol Igin
Verilen Tarih

Hekimin Kasesi ve imzasi
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Ek-3

Ek-18
DOKTOR BILGILENDIRME FORMU
Sporcunun
Ad1 Soyadi
Dogum Tarihi :
Spor Dali
................................... Merkezinde egitim goéren sporcu ..../...../..... tarihinde

................................ sikayetiyle fizyoterapi birimimize basvurmustur. Basvurusu
neticesinde asagida belirtilen ¢alismalar yapilmistir. Bu kapsamda sporcunun durumu ile ilgili
tarafimiza bilgilendirme yapilmasi hususunda gereginin yapilmasini arz ederim. .../.../202...

Yapilan Miidahaleler:

Fizyoterapist Adi Soyad:
Imza
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Ek-3

Ek-19
SPOR MASORU BILGILENDIRME FORMU
Sporcunun
Ad1 Soyadi:
Spor Dalr:
=Xl
=
3|
2| <
- 7|\ -
| &
7y
A 7
¥
0
O
1) | 103
Sporcunun...........coeiiiiiiiiii sebebiyle .................. bolgesine .......... giin
aralikla ............... seans, ylizeysel/derin olarak, lokal/genel masaj uygulamasi dnerilmektedir.
. .1202

Fizyoterapist Adi Soyadi
Imza
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Ek-3

Ek-20
PSIKOLOJi DESTEK BiRiMi FORMU

Sporcunun Adi Soyad :
Dogum Tarihi :
Spor Dali

Saglik Bilgileri
Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi?

Su an kullandi1gimiz herhangi bir ilag¢ varsa liitfen tiim ilaclari listeleyin (gida takviyeleri dahil):
Spora kisa ya da uzun ara vermenize yol agan herhangi spor yaralanmasi geg¢irdiniz mi?

Belirtiler/ Davranislar
Liitfen su anda siz endiselendiren tiim maddeleri isaretleyiniz.

Akademik performans Aile iligkileri Panik atak
Alkol, madde kullanimi Yorgunluk / bitkinlik Fobi / korkular
Gelecek kaygisi Umutsuzluk Spor yaralanmasi
Sportif performans Yalmizlik Maddi kaygilar
Kilo kontrolii Diisiik 6zgiiven Utangaclik
Odaklanma sorunu Ruh hali degisikligi Uyku problemleri
Yeme sorunlari Olumsuz beden algisi Manevi degerler
Antrendr sporcu iligkisi Olumsuz diisiince Diger nedenler
Oz Yansima

Bu yil i¢in hedefleriniz nelerdir?

Bu spor dalinda size kim ilham veriyor ve neden?

Sizi basarili bir sporcu yapan 6zellikleriniz nelerdir?

Rol model olarak gordiigiiniiz kisiler kimlerdir?

Psikolog Adi Soyadi
Imza
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NOBET CIZELGESI

Ek-21

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Ek-3

Sira Tarihi Giini

Baglama
Saati

Bitis Adi Soyadi
Saati

Agiklama
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DUZENLEYEN

Adi Soyad:
Unvani
Imza

e 202,
ONAYLAYAN
Adi Soyad:

Unvani
Imza
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Ek-3

Ek-22

NOBET iZiN iSTEGi VE ONAY FORMU

Adi Soyadi

Gorevi

Birim

Nobet Tarihi

izin Baslangi¢ Tarihi

Izin Bitis Tarihi

Adres

Aciklama

izin Talebinde Bulunan Merkez Miidiirii
Adi Soyad: Adi Soyadz:

Tarih : Tarih
imza . 1mza
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